
Eltern Kind Zentrum Ebelsberg Hofmannsthalweg 8  
und Institut für 4030 Linz 
Familien- und Jugendberatung ekiz@mag.linz.at 
Außenstelle Ebelsberg +43 732 30 10 56  linz.at 

Jänner 
Datum Zeit Veranstaltung / Kurs 
01.01. –  
06.01.2025 Geschlossen 
07.01.2025 10:00 - 12:00 Uhr Stillrunde – Zaubertrank Muttermilch 

10.01.2025 09:30 – 11:00 Uhr Babytreff – Spielen im Babyalter 

13.01.2025 10:00 – 11:30 Uhr Babygruppe Erste Kontakte START 

13.01.2025 13:30 – 15:00 Uhr Babygruppe Erste Kontakte START 

13.01.2025 15:15 – 16:45 Uhr Kleinkindgruppe Erste Begegnungen START 

14.01.2025 10:00 – 12:00 Uhr Kleinkind Stilltreffen 

16.01.2025 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik START 

16.01.2025 10:15 – 11:15 Uhr Mama-Baby Yoga START 

17.01.2025 09:30 – 11:00 Uhr Offener Babytreff 

20.01.2025 10:00 – 11:30 Uhr Babygruppe Erste Kontakte  

20.01.2025 13:30 – 15:00 Uhr Babygruppe Erste Kontakte  

20.01.2025 15:15 – 16:45 Uhr Kleinkindgruppe Erste Begegnungen  

21.01.2025 10:00 – 12:00 Uhr Stillrunde – Stillen, einst und heute 

22.01.2025 09:00 – 10:30 Uhr Frühstückstreff 

23.01.2025 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik  

23.01.2025 10:15 – 11:15 Uhr Mama-Baby Yoga  

23.01.2025 10:00 – 11:30 Uhr Elternrunde – Schlaf, Kindlein, schlaf 

24.01.2025 09:30 – 11:00 Uhr Babytreff – Als Eltern gesund bleiben – Was tut mir gut? 

27.01.2025 10:00 – 11:30 Uhr Babygruppe Erste Kontakte  

27.01.2025 13:30 – 15:00 Uhr Babygruppe Erste Kontakte  

27.01.2025 15:15 – 16:45 Uhr Kleinkindgruppe Erste Begegnungen  

28.01.2025 10:00 – 12:00 Uhr Kleinkind Stilltreffen 

29.01.2025 10:00 – 11:30 Uhr Tragetuch Workshop 

30.01.2025 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik 

30.01.2025 10:15 – 11:15 Uhr Mama- Baby Yoga 

   

Montags 
Mittwochs 
Freitags 

08:30 – 12:00 Uhr 
13:30 – 17:00 Uhr 
08:30 – 12:00 Uhr 

Offener Treff 

   

Montags 
Mittwochs 

09:00 – 11:30 Uhr 
14:00 – 16:30 Uhr 

Eltern- Mutter Beratung 


