Gesundheitstag
fUr junge Frauen

) . ab 16.30 Uhr
e |nfo- und Aktionsstande, After-Show-Party

¢ \Workshops

e und Vortrage zu Ernahrung, Bewegung,
Medizin, mentale Gesundheit und vieles mehr

¢ Gesunde Jause

e Body-and-Mind-Walk zum Mitmachen

e Gewinnspiel

e Modenschau
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