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Bücher sind für mich eine andere Form des 
Gesprächs mit interessanten Menschen, denn 
mit jedem Buch in der Hand kann die Welt 
anders gesehen und verstanden werden.
Deshalb wünsche ich eine spannende Zeit mit 
den hier versammelten Autorinnen. Sie haben 
alle viel Interessantes, Witziges und Wichtiges 
zu erzählen!

Mag.a Eva Schobesberger
Stadträtin für Frauen und Bildung

Gute Bücher bringen sie zum Lachen, zum 
Weinen, zum Denken und schenken ihnen 
schöne Stunden.

Viel Vergnügen beim Schmökern und  
Auswählen unserer Klassiker und Lieblinge 
für tolle Frauen.

Sabine Weißensteiner
Buchhandlung Fürstelberger
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Mac Cumhaill Clare, Wiseman Rachael 
The Quartet - Wie vier Frauen 
die Philosophie zurück ins Leben 
brachte
978-3-442-77407-4 • btb  • 16,50 EUR
Oxford im Zweiten Weltkrieg: Auch die Professoren und 
Studenten werden zum Pflichtdienst einberufen. Für 
vier junge Philosophinnen bedeutet das Freiheit: Mac 
Cumhaill und Wiseman erzählen, wie Elizabeth Ams-
combe, Philippa Foot, Mary Midgley und Iris Murdoch bei 
Kaffee und Keksen, in Pubs und Speisesälen eine neue 
Philosophie entwickeln, in deren Zentrum der Mensch 
als ein »metaphysisches Lebewesen« steht. Nach dem 
Krieg gerät dieses »Wartime Quartet« in Vergessen-
heit. Seine längst überfällige Wiederentdeckung ist ein 
engagiertes Plädoyer dafür, die Philosophie endlich als 
einen selbstverständlichen Ort für Frauen zu begreifen.

Clothier, Meg 
Das Buch Eva
978-3-365-00426-5 • HarperCollins Hamburg  • 
18,50 EUR
Italien, zur Zeit der Renaissance: Beatrice, die Bibliothe-
karin eines Klosters, scheut seit Jahren die Gesellschaft 
ihrer Schwestern und findet nur in ihren Manuskripten 
Zuflucht. Sie sehnt sich nach der Außenwelt - einer 
Welt, die jedoch durch skrupellose Männer beherrscht 
wird und in der es für Frauen wie sie keinen Platz gibt.

Eines Nachts werden zwei unbekannte Frauen schwer-
verletzt vor den Toren des Klosters gefunden. Kurz 
vor ihrem Tod reicht eine von ihnen Beatrice einen 
mysteriösen Gegenstand - ein Buch, dessen zunächst 
unleserliche Seiten schnell ein gefährliches Eigenleben 
entwickeln. Die Vertreter der Kirche sind schon auf der 
Suche nach dem ketzerischen Text, und plötzlich beginnt 
eine Jagd nach der Wahrheit. Beatrice muss das Buch 
beschützen, um jeden Preis - denn nicht nur ihr eigenes 
Leben hängt daran ...
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Nunez Sigrid  
Die Verletzlichen
978-3-351-04198-4 • Aufbau-Verlag  • 22,70 EUR
Als eine gute Freundin der namenlosen Erzählerin in 
Kalifornien strandet, erklärt sie sich bereit, sich um 
deren Wohnung in New York zu kümmern - samt tem-
peramentvollem Papagei. In der Wohnung trifft sie auf 
einen jungen Mann, der noch ganz am Anfang seines 
Lebens steht und vor den Erwartungen seiner Familie 
Zuflucht sucht. Gemeinsam gehen die beiden mit dem 
Papagei durch eine bewegte Zeit. Sigrid Nunez‘ neuer 
Roman erzählt davon, was passiert, wenn Fremde 
bereit sind, ihr Herz füreinander zu öffnen, und was 
selbst kleine Gesten der Fürsorge bewirken können. Ein 
großes Buch über Nähe und Innigkeit in unwägbaren 
Zeiten, und ein hinreißender Roman über die Kunst des 
Schreibens selbst.

Atwood Margaret 
Penelope und die zwölf Mägde
978-3-442-31680-9 • Goldmann • 22,70 EUR
Penelope - die spartanische Prinzessin gilt als Sinnbild 
der treu liebenden Ehefrau und Mutter, die jahrzehnte-
lang geduldig die Heimkehr des heldenhaften Ehemanns 
erwartet. So erzählt es die »Odyssee«, aber ist es auch 
die Geschichte, die Penelope selbst erzählen würde? 
Nein, findet Margaret Atwood. Ohne ein Blatt vor den 
Mund zu nehmen hält ihre Penelope Rückschau auf 
ihr Leben, berichtet von der gnadenlosen Konkurrenz 
mit der hübschen Cousine Helena, von der Zwangs-
verheiratung mit Odysseus, einem Mann, dem der Ruf 
vorauseilte, ein Aufschneider zu sein, und den Intrigen 
und Skandalen am Hofe Ithakas. Ergänzt wird Penelo-
pes Erzählung vom Chor ihrer Mägde, die ihren Dienst 
mit dem Leben bezahlten und nun nach Gerechtigkeit 
verlangen.



7

Literatur für jede Gelegenheit

Ákínmádé Åkerström Lolá 
In allen Spiegeln ist sie Schwarz
978-3-949545-37-5 • Orlanda Frauenverlag  • 
24,70 EUR
Ein mitreißender, tiefgründiger und bewegender Roman 
über drei ganz unterschiedliche beeindruckende, starke 
Frauen, den man nicht mehr aus der Hand legen will! 
Die erfolgreiche Marketing- und Diversitätsexpertin Kemi 
Adeyemi wird aus den USA nach Schweden geholt, um 
ein PR-Fiasko im Zusammenhang mit einer rassistischen 
Kampagne zu beheben. Kann sie wirklich etwas bewegen 
oder ist sie lediglich das neue Aushängeschild? Ein zu-
fälliges Treffen in der Businessclass auf dem Weg in die 
USA katapultiert Flugbegleiterin Brittany-Rae Johnson 
in ein Leben voller Reichtum, Luxus und Privilegien - ein 
Leben, von dem sie nicht sicher ist, ob sie es will, und für 
das sie einen hohen Preis zahlen muss. Muna Saheed, 
eine Geflüchtete aus Somalia, will in Stockholm endlich 
Fuß fassen und sich zugehörig fühlen, doch das fällt ihr 
wegen ihrer traumatischen Flucht und ihrer Zeit in einem 
Aufnahmezentrum für Geflüchtete in Schweden schwer. 
Ein Lichtblick sind ihre neuen Mitbewohnerinnen.
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Keegan Claire  
Kleine Dinge wie diese
978-3-96999-065-0 • Steidl • 20,60 EUR
Wer etwas auf sich hält in New Ross, County Wicklow, 
und es sich leisten kann, lässt seine Wäsche im Kloster 
waschen. Doch was sich dort hinter den glänzenden 
Fenstern und dicken Mauern ereignet, will in der Klein-
stadt niemand so genau wissen. Denn es gibt Gerüchte. 
Dass es moralisch fragwürdige Mädchen sind, die zur 
Buße Schmutzflecken aus den Laken waschen. Dass sie 
von früh bis spät arbeiten müssen und daran zugrunde 
gehen. Dass ihre neugeborenen Babys ins Ausland ver-
kauft werden. Der Kohlenhändler Billy Furlong hat kein 
Interesse an Klatsch und Tratsch. Es sind harte Zeiten in 
Irland 1985, er hat Frau und fünf Töchter zu versorgen, 
und die Nonnen zahlen pünktlich. Eines Morgens ist 
Billy zu früh dran mit seiner Auslieferung. Und macht 
im Kohlenschuppen des Klosters eine Entdeckung, die 
ihn zutiefst verstört. 

Didion Joan 
Wie die Vögel unter dem Himmel
978-3-550-20186-8 • Ullstein HC • 24,70 EUR
Die Amerikanerin Charlotte Douglas hat zwei geschei-
terte Ehen hinter sich, ihre Tochter ist mit einer Gue-
rillatruppe in den Untergrund gegangen. Dennoch ist 
Charlottes Vertrauen in die gutbürgerliche Welt durch 
nichts zu erschüttern. In der vagen Hoffnung, wieder 
mit ihrer Tochter vereint zu werden, reist sie in eine 
scheiternde mittelamerikanische Republik. Zwischen 
Dinnerpartys, Wohltätigkeitsarbeit und gedankenlosen 
Affären übersieht sie geflissentlich, was sich vor ihren 
Augen abspielt und droht, sie mit in den Abgrund zu 
reißen: Eine Spirale der sinnlosen Gewalt.
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Lohaus Stefanie
Stärker als Wut - Wie wir 
feministisch wurden und warum es 
nicht reicht
978-3-518-47359-7 • Suhrkamp • 20,60 EUR
Der Feminismus ist die erfolgreichste soziale Bewe-
gung in der Geschichte. Dieses Buch betrachtet seine 
vielfältige Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft aus 
deutscher Perspektive. Es setzt eine bedeutende, eine 
notwendige Wegmarke für alle, die sich dem Kampf um 
Freiheit und Gleichheit und Gerechtigkeit verschrieben 
haben, für alle, die fragen: woher kommt, wohin geht 
der Feminismus? Was ist erreicht, was muss weiter 
erstritten werden?

An den eigenen Erfahrungen maßgenommen, aus pro-
funden Kenntnissen abgeleitet, angetrieben von einer 
Überzeugung - die Missy Magazine-Gründerin Stefanie 
Lohaus beschreibt klug und eindrücklich fünf Jahrzehnte 
dieser weltverändernden Kraftanstrengung. Stärker als 
Wut legt auf umfassende Weise Zeugnis ab von Macht 
und Ohnmacht der Veränderung, ist generationenüber-
greifendes Porträt und richtungsweisender Appell.
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Tilghman Romalyn 
Die Bücherfrauen
978-3-7466-3591-0 • FISCHER Taschenbuch • 
14,40 EUR
Angelina muss endlich ihre Dissertation über die Grün-
dung der Carnegie-Bibliotheken fertigstellen, auch wenn 
das bedeutet, dass sie ihrer Mutter den Rücken kehren 
und nach Kansas fahren muss. Hier, am magischen Ort 
ihrer Kindheit, war ihre Großmutter eine der Gründe-
rinnen der Bibliothek, die zur Bibliothek von Angelinas 
Kindheit wurde und ihr die Liebe zum Lesen schenkte. 
Traci macht Kunst aus Müll. Auf der Flucht vor ihrem 
New Yorker Vermieter folgt sie einer Einladung als Gast-
künstlerin nach Kansas. Zwar hat sie bei der Bewerbung 
ein wenig geflunkert, doch sie muss dringend raus aus 
der einsamen Stadt. Gayle hat alles verloren. Nicht einen 
Fetzen des Quilts, der seit Generationen durch die Hände 
der Frauen ihrer Familie gereicht wird, hat der Tornado 
ihr gelassen. Was wird nun aus ihr, ihrer Familie, der 
kleinen Stadt, die ihre Heimat war?

Gemeinsam entdecken die drei hinter der Fassade 
der Bibliothek, allein vom Sturm verschont geblieben, 
ungeahnte Möglichkeiten - und entwickeln eine Schaf-
fenskraft, die sie von ihren gewohnten Lebenswegen zu 
etwas ganz Neuem führt.

Revedin Jana
Margherita
978-3-7466-3941-3 • Aufbau TB • 12,40 EUR
Für Peggy Guggenheim war sie die First Lady Vene-
digs. 1920: Die fünfundzwanzigjährige Margherita, die 
in ihrem Heimatstädtchen Treviso die Zeitungen aus-
trägt, wird durch die Heirat mit dem adeligen Antonio 
Revedin zur First Lady Venedigs. Heute ist ihr Name 
vergessen: Doch Margherita verstand es, sich durch 
ihre unvoreingenommene Art zum Mittelpunkt einer sich 
neu erfindenden Stadt zu machen. Peggy Guggenheim 
wird ihre beste Freundin, und die Künstlerfeste auf der 
Terrasse des Hotel Excelsior, zu denen sie Greta Garbo, 
Coco Chanel, Clark Gable oder Pablo Picasso einlud, 
werden legendär.
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Macallister Greer  
In der Stille der Polarnacht
978-3-458-68245-5 • Insel Verlag • 16,50 EUR
Dreizehn wagemutige Frauen brechen im Frühjahr 
1853 in die Arktis auf, um eine Gruppe verschollener 
Forscher wiederzufinden. Zuvor sind einige männliche 
Expeditionen gescheitert - nun sollen die Frauen unter 
der Leitung von Virginia Reeve ihr Können beweisen. Von 
Buffalo aus machen sie sich auf den Weg. Es ist eine 
Reise voller Gefahren - und nicht alle kehren zurück. 
Virginia Reeve wird dafür verantwortlich gemacht - und 
des Mordes angeklagt ... Der Prozess jedoch ist geprägt 
von Lügen, Intrigen und Bestechung und scheint weni-
ger die Wahrheitsfindung als die Hinrichtung Virginias 
zum Ziel zu haben ...

Shalev Zeruya 
Nicht ich
978-3-8270-1476-4 • Berlin Verlag • 24,70 EUR
Wer weiß schon, was der Erzählerin in diesem halben 
Jahr wirklich geschah. Die junge Frau, die noch nicht 
einmal ihren Namen verrät, tischt uns eine Geschichte 
nach der anderen auf. Nur eins scheint klar: Sie hat 
Mann und Tochter für ihren Geliebten verlassen und 
nun zerbricht sie daran. Der Spiegel, den sie sich er-
zählend vorhält, scheint in Stücke gesprungen und 
in jeder Scherbe schillert eine andere Version. Trauer, 
Verlassenheit, Angst und Wut lassen sie die Welt als 
Apokalypse des Schmerzes erleben ... Als dieser pro-
vokante wie hochliterarische Klagegesang erschien, rief 
er in Israel wütende Empörung hervor. Erst jetzt, fast 
30 Jahre später, scheint endlich die Zeit reif für dieses 
frühe literarische Meisterwerk einer Weltautorin.
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Garmus Bonnie 
Eine Frage der Chemie
978-3-492-07109-3 • Piper • 26,80 EUR
Elizabeth Zott ist eine Frau mit dem unverkennbaren 
Auftreten eines Menschen, der nicht durchschnittlich ist 
und es nie sein wird. Doch es ist 1961, und die Frauen 
tragen Hemdblusenkleider und treten Gartenvereinen 
bei. Niemand traut ihnen zu, Chemikerin zu werden. 
Außer Calvin Evans, dem einsamen, brillanten Nobel-
preiskandidaten, der sich ausgerechnet in Elizabeths 
Verstand verliebt. Aber auch 1961 geht das Leben eigene 
Wege. Und so findet sich eine alleinerziehende Elizabeth 
Zott bald in der TV-Show »Essen um sechs« wieder. 
Doch für sie ist Kochen Chemie. Und Chemie bedeutet 
Veränderung der Zustände ...

Jordahl Anneli 
Die Töchter des Bärenjägers
978-3-455-01640-6 • Hoffmann und Campe •  
25,70 EUR
Die sieben Töchter des Bärenjägers wachsen auf einem 
entlegenen Bauernhof in den finnischen Wäldern auf. 
Von ihrem Vater lernen sie, wie man Fallen aufstellt und 
in der Wildnis überlebt; in die Schule schickt er sie nicht. 
Als ihre Eltern sterben, beschließen die Schwestern, sich 
dem Zugriff der Behörden zu entziehen. Sie streunen 
durch die Wälder, sammeln Pilze und Waldfrüchte und 
handeln auf einem kleinen Markt mit Bärenfellen. Mit 
Zigaretten, Alkohol und derber Herzlichkeit halten sie 
einander warm. Doch wie lange werden sie, ganz auf sich 
allein gestellt, in der Wildnis bestehen - und welche Wege 
in eine andere Zukunft werden sie für sich entdecken?
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Schutzbach Franziska 
Die Erschöpfung der Frauen
978-3-426-27858-1 • Droemer/Knaur • 18,50 EUR
Frauen haben heute angeblich so viele Entscheidungs-
möglichkeiten wie nie zuvor. Und sind gleichzeitig so 
erschöpft wie nie zuvor. Denn nach wie vor wird von 
ihnen verlangt, permanent verfügbar zu sein. In unserer 
Gesellschaft wird Weiblichkeit gleichgesetzt mit Fürsorg-
lichkeit. Frauen sind, ob in der Familie, in Beziehungen 
oder im Beruf, zuständig für emotionale Zuwendung, für 
Harmonie, Trost und Beziehungsarbeit - für Tätigkeiten 
also, die unsichtbar sind und kaum Anerkennung oder 
Bezahlung erfahren. Und kämpfen jeden Tag gegen 
emotionale und sexuelle Verfügbarkeitserwartungen. 
Es sind diese allgegenwärtigen Ansprüche, die Frauen 
in die Erschöpfung treiben. 

Die Geschlechterforscherin Franziska Schutzbach wen-
det sich gegen ein misogynes System, das von Frauen 
alles erwartet und nichts zurückgibt. Und sie zeigt, welch 
vielfältigen Widerstand Frauen gegen die Ausbeutung 
ihrer Energie, ihrer Psyche und ihrer Körper leisten. Ein 
Widerstand, der zu einer treibenden Kraft für neue Ar-
beits- und Lebensweisen wird und die Welt verändert.

Morrison Toni
Rezitativ
978-3-498-00364-7 • Rowohlt, Hamburg • 20,60 EUR
Twyla und Roberta begegnen sich als Achtjährige im 
Kinderheim. Sie werden Vertraute, geben einander Halt 
und Trost. Sie sind unzertrennlich, doch später verlieren 
sie sich aus den Augen. Zufällig begegnen sie einander 
immer wieder, erst in einem Diner, dann im Supermarkt 
und bei einer Demonstration. Sie stehen in jeder Hin-
sicht auf verschiedenen Seiten und sind sich uneinig 
über die wichtigsten Fragen - trotzdem fühlen sich die 
beiden Frauen einander tief verbunden. Rezitativ erzählt 
eindrucksvoll und mit frappierender Aktualität über eine 
Mädchenfreundschaft und die Auswirkungen von Ras-
sismus und Klassenzugehörigkeit auf die Beziehungen, 
die unser Leben prägen.
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Cross Amanda 
Die letzte Analyse
978-3-03820-088-8 • Dörlemann • 19,60 EUR
Als die schöne Janet Harrison ihre Literaturprofessorin 
Kate Fansler bittet, einen Psychoanalytiker in Manhattan 
zu empfehlen, schickt Kate das Mädchen zu ihrem lieben 
Freund und früheren Liebhaber Dr. Emanuel Bauer. 
Sieben Wochen später wird das Mädchen auf Emanuels 
Couch erstochen - mit belastenden Fingerabdrücken 
auf der Mordwaffe. Für Kate ist der Gedanke, dass ihr 
bester Freund jemanden tötet, abwegig. Aber wie seine 
Unschuld beweisen? Janet hatte keine Freunde, keinen 
Liebhaber, keine Familie. Warum sollte jemand sie töten? 
Kates analytischen Fähigkeiten lassen keinen Stein auf 
dem anderen.

Evaristo Bernardine 
Mädchen, Frau, etc.
978-3-442-77187-5 • btb • 13,40 EUR
Die Dramatikerin Amma steht kurz vor dem Durchbruch. 
In ihrer ersten Inszenierung am Londoner National 
Theatre setzt sie sich mit ihrer Identität als schwarze, 
lesbische Frau auseinander. Ihre gute Freundin Shirley 
hingegen ist nach jahrzehntelanger Arbeit an unterfi-
nanzierten Londoner Schulen ausgebrannt. Carole hat 
Shirley, ihrer ehemaligen Lehrerin, viel zu verdanken, sie 
arbeitet inzwischen als erfolgreiche Investmentbankerin. 
Caroles Mutter Bummi will ebenfalls auf eigenen Füßen 
stehen und gründet eine Reinigungsfirma. Sie ist in 
Nigeria in armen Verhältnissen aufgewachsen und hat 
ihrer Tochter Carole aus guten Gründen einen engli-
schen Vornamen gegeben. Auch wenn die Frauen, ihre 
Rollen und Lebensgeschichten in Bernardine Evaristos 
Mädchen, Frau etc. sehr unterschiedlich sind, ihre Ent-
scheidungen, ihre Kämpfe, ihre Fragen stehen niemals 
nur für sich, sie alle erzählen von dem Wunsch, einen 
Platz in dieser Welt zu finden.
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Sahebi Gilda
»Unser Schwert ist Liebe«
978-3-10-397551-2 • S. Fischer Verlag GmbH  • 
24,70 EUR
»Das ist ein Schlachtfeld. Unser Schwert ist Liebe.« - So 
rappt Toomaj Salehi und gibt damit den Sound der Revo-
lution im Iran wieder. Seit dem Tod von Jina Mahsa Amini, 
die von der Sittenpolizei verhaftet wurde, wachsen die 
Proteste. Und die Solidarität ist groß - sie zieht sich 
durch alle Altersgruppen, Schichten und Geschlechter. 
Zusammen kämpfen die Menschen für Frauen, Leben, 
Freiheit. Die Journalistin und Autorin Gilda Sahebi, die 
mit vielen Menschen im Iran in engem Kontakt steht, 
beleuchtet die unterschiedlichen Aspekte der Revolte: 
die Rolle der Musik, die feministische Perspektive, die 
lange Geschichte der gewaltvollen Unterdrückung. Sie 
zeigt, wie die Iraner_innen der furchtbaren Brutalität 
des Regimes die größte Kraft entgegensetzen: Liebe.

Reiterer Gabriele
Anna Mahler - Bildhauerin - 
Musikerin - Kosmopolitin
978-3-222-15093-7 • Molden • 30,00 EUR
Anna Mahlers Leben gleicht einem Geflecht aus Herkunft 
und Zeit. Der berühmte Vater Gustav Mahler und die 
übermächtige Mutter Alma prägten ihr bildhauerisches 
Werk. Dem Studium der Malerei in Rom und in Paris 
folgte die Ausbildung zur Steinbildhauerei in Wien. In den 
1930er-Jahren war ihr Wiener Atelier ein Zentrum der 
Begegnung, wo sich Literaten, Komponisten und Maler 
trafen (z. B. Elias Canetti, Fritz Wotruba). Anna Mahler 
begegnen wir als Bildhauerin und als einer Reisenden, 
verwoben mit Wien, Rom, Venedig, Paris, London, Los 
Angeles und Spoleto in Italien. Die Biografie über Anna 
Mahler (1904-1988) erzählt vom Leben einer beein-
druckenden - und fast vergessenen - Frau und spannt 
einen großen Bogen über 100 Jahre österreichische 
Kunst- und Geistesgeschichte.
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Wendt Gunna  
»Die Freude meines Lebens«. 
Geschichten von berühmten 
Müttern und Töchtern
978-3-15-011380-6 • Reclam, Ditzingen  • 22,70 EUR
Von Müttern und Töchtern Beste Freundin oder Kon-
kurrentin? Vertraute oder Fremde? Die Beziehung zwi-
schen Müttern und Töchtern lässt sich nicht in einem 
Wort beschreiben. Gunna Wendt hat in diesem Buch 
die bewegendsten und schönsten Mutter-Tochter-
Beziehungen zusammengestellt. Mit dabei sind u. a. 
Maria Callas und ihre ehrgeizige Mutter Evangelia, das 
bunte Dreiergespann Eva-Maria, Nina und Cosma Shiva 
Hagen und die tragisch kurze Beziehung zwischen Romy 
Schneider und Sarah Biasini. Ein wunderschön illust-
riertes Lesebuch über Liebe, Schmerz, Enttäuschung 
und große Hoffnungen - über mehrere Jahrhunderte 
hinweg bis heute.

Blau Sarah 
Liliths Töchter
978-3-453-27308-5 • Diana • 22,70 EUR
Ein makabrer Serienmörder versetzt Tel Aviv in Auf-
ruhr. Die Opfer sind kinderlose Frauen, ihre Leichen 
grausam inszeniert: eine Babypuppe in die Hände 
geklebt, das Wort „Mutter“ in die Stirn geritzt. Bibel-
wissenschaftlerin Sheila Heller kennt die Toten. Diese 
Verbindung rückt sie ins Zentrum der Mordermittlun-
gen, denn sie könnte die Nächste auf der Todesliste 
sein. Folgt man jedoch den Indizien, ist sie selbst die 
Hauptverdächtige ...
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Hägele Julia
Grenzgängerinnen
978-3-95728-568-3 • Knesebeck • 22,70 EUR
Die eigenen Grenzen verschieben, Ängste konfrontieren 
und etwas ausprobieren, von dem man nicht weiß, ob es 
zu schaffen ist: Das versucht jeder und jede von uns, 
auch wenn es dabei nicht immer um eine Besteigung des 
Mount Everest geht. In diesem Porträtband berichten 
zwanzig Frauen, die zu den größten Abenteurerinnen 
unserer Zeit zählen, wie sie ihr Glück im sportlichen 
Extrem suchen und es manchmal ganz woanders finden. 
Mit ihnen tauchen wir ohne Sauerstoff im arktischen 
Ozean, durchlaufen die unwirtlichsten Wüsten der Welt 
und werden dabei auch an die grenzenlose Schönheit 
des Planeten erinnert. Die Sportlerinnen berichten von 
ihrer Motivation und der mentalen Herausforderungen, 
die eigenen Grenzen zu überwinden und ihre ambitio-
nierten Ziele zu erreichen. Zudem gewähren die zwanzig 
porträtierten Frauen auch einen Einblick in ihr Privatle-
ben und beleuchten die Vereinbarkeit von Familienleben, 
Job und Sport. 

Sie. Geschichten über 
wunderbare Frauen
978-3-257-24693-3 • Diogenes • 14,40 EUR
Sobald man auf sie trifft, weiß man: Diese Frau ist anders 
als jede andere. Sie kann uns überall begegnen. Kann 
Mutter, Schwester, Freundin, Ehefrau, Geliebte oder 
einfach nur sie selbst sein. Niemand bringt uns häufiger 
um den Verstand, lässt unser Herz höherschlagen, nie-
mand inspiriert und verblüfft uns wie sie oder kann uns 
wie sie allein mit einer einfachen Umarmung trösten. Mit 
Texten von Simone Lappert, Patricia Highsmith, Svenja 
Gräfen, Ingrid Noll, Karen Köhler, Ingeborg Bachmann, 
Doris Dörrie und vielen mehr.
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Alizadeh Madeleine, Bücker Teresa, Gümüsay Kübra  

Unlearn Patriarchy
978-3-550-20219-3 • Ullstein HC • 23,70 EUR
Obwohl wir inzwischen im 21. Jahrhundert leben, 
herrscht noch immer das Patriarchat. Warum zur Hölle 
ist das so? Und was kann jede:r persönlich dazu bei-
tragen, die häufig unbewussten toxischen Strukturen 
zu erkennen und aufzulösen? Dieser Sammelband mit 
bekannten Autor:innen bietet Hilfestellung. Sich gegen 
das Patriarchat zur Wehr zu setzen, ist besonders 
im Alltag schwierig. Denn Vieles ist uns so vertraut, 
dass wir es gar nicht hinterfragen. Sogar bekennende 
Feminist:innen tappen immer wieder in die gleichen 
Fallen. Wir schließen Frauen durch Sprache aus, folgen 
veralteten Vorstellungen von einer glücklichen Kleinfami-
lie inklusive traditionellen Rollenbildern. Oder wir passen 
uns männergemachten und kapitalistischen Struktu-
ren an, wenn wir im Beruf erfolgreich sein wollen. Die 
Beitragenden der Anthologie UNLEARN PATRIARCHY 
berichten von ihren Erfahrungen und spüren eigenen 
fatalen Denkmustern nach. Sie zeigen, wie über alle 
Gesellschaftsbereiche hinweg von Sprache und Liebe 
über Arbeit bis hin zu Politik, Bildung oder Identität 
die patriarchalen Handlungsmuster gebrochen werden 
können und ein besseres Leben für alle möglich wird. 

Djuna Barnes
Sag jetzt nichts, lass mich zu Ende 
reden!
978-3-10-397524-6 • S. Fischer Verlag GmbH  • 
18,50 EUR
Frauen ergreifen das Wort. Sie sind jung, sie sind alt, sie 
kommen von überall und haben die unterschiedlichsten 
Geschichten. Doch eines haben sie gemeinsam: Sie sind 
ungehalten. Und sie wollen nicht länger schweigen in 
einer Welt, die Frauen immer noch viel zu wenig zu Wort 
kommen lässt. Die in diesem Band versammelten Reden 
sind zornig, komisch oder nachdenklich. Gemeinsam 
und mutig erzählen sie von Verletzlichkeit, Widerstand 
und Aufbruch.
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Roussel Louise 
Freiheit im Fahrtwind
978-3-95728-624-6 • Knesebeck • 22,70 EUR
Die Zukunft des Radfahrens ist weiblich - das zeigt 
dieser Fahrrad-Ratgeber, der sich explizit an Frauen 
richtet. Frau erfährt, wie sie das richtige Rad auswählt, 
darüber hinaus erhält sie technisches Know-how für 
kleinere Reparaturen sowie praktisches Wissen zur 
Tourenplanung, der Ausstattung, der Vorbereitung und 
vielem mehr. Wie vielseitig Radfahren aussehen kann, 
zeigen die vorgestellten inspirierenden Frauen: von der 
Seniorin mit Hollandrad bis zur Langstrecken-Triathletin. 
Außerdem geht der Ratgeber auf die körperlichen Be-
sonderheiten von Frauen ein und darauf, wie sich diese 
auf das Radfahren auswirken. Die anatomischen Unter-
schiede zu Männern werden thematisiert, aber auch zu 
den Themen Menstruation und Schwangerschaft hat 
der Guide die passenden Tipps parat. Abgerundet wird 
der Fahrradguide für Frauen mit Routenvorschlägen von 
kurzen Ausflügen bis zu längeren Touren.

Sastre Elvira  
Eines Tages werde ich mich selbst 
retten
978-3-85179-513-4 • Thiele  • 18,50 EUR
Die junge preisgekrönte Dichterin und Schriftstellerin El-
vira Sastre, die mit ihren Gedichten und Büchern in ihrer 
Heimat Spanien und über die Grenzen hinaus eine wahre 
Euphorie auslöste, beschreibt sich selbst als Träumerin 
und als immun gegenüber dem Unmöglichen. In ihrem 
Gedichtband „Eines Tages werde ich mich selbst retten“ 
spricht sie vom Lieben und Entlieben, von Einsamkeit und 
Traurigkeit, von Freundschaft und Nähe - und dies mit 
einer Wahrhaftigkeit und in einer Sprache, die zutiefst 
berühren. Dichterinnen wie Elvira Sastre öffnen neue 
Fenster und bewirken, dass das Licht den Raum flutet.
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Pinkola Estés Clarissa 

Die Wolfsfrau
978-3-453-60607-4 • Heyne • 16,50 EUR
In ihrem Weltbestseller »Die Wolfsfrau« erzählt die 
Märchenerzählerin und Psychoanalytikerin Clarissa 
Pinkola Estés von der wilden, ungezähmten Urfrau. Sie 
steckt in jeder weiblichen Psyche und verleiht Frauen 
ihre Kreativität, Energie und Kraft. Seit Jahrhunderten 
wird die »wilde Frau« von einem männlich orientierten 
Wertesystem unterdrückt. Doch nur mit ihr kann eine 
Frau stark und glücklich sein. Estés zeigt, wie Frauen 
zu den Wurzeln ihrer instinktiven Natur zurückfinden 
können. Sie erzählt und analysiert rund zwanzig Mythen, 
Märchen und Geschichten aus den verschiedenen Kul-
turkreisen dieser Welt und ruft damit die instinkthaften 
Eigenschaften der weisen, leidenschaftlichen und freien 
»Wolfsfrau« wieder wach.

Berling Laura Melina  
Modern Heartbreak - 
Feministischer lieben
978-3-7011-8302-9  • Leykam  • 18,50 EUR
Liebe ohne Patriarchat - Es beginnt traurig: Laura Me-
lina Berling zeigt uns die Geschichte ihres Heartbreaks. 
Ausgehend vom eigenen Liebeskummer webt sie eine 
große Geschichte über die Liebe in modernen Zeiten. 
Darüber, wie sich patriarchale Muster, Geschlechters-
tereotype und andere Machtstrukturen immerzu in 
unser Liebesleben einmischen und darüber entscheiden, 
wen wir warum begehren. Sie wirft einen Blick auf die 
Geschichte der Liebe und fragt sich, warum sie uns 
so viele andere nicht glücklich sind. Warum wir swipen 
und swipen, aber doch nicht weiterwissen. Was ist 
Liebe und was nicht? Können wir Liebe intersektiona-
ler, machtkritischer und feministischer gestalten? Wie 
gehen wir gesellschaftlich mit Verlust und Trennungen 
um und wie verweben sich unsere privaten Geschichten 
mit romantischen Klischees?
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Ressa Maria 
How to Stand Up to a Dictator
978-3-86995-121-8 • Quadriga • 24,70 EUR
Meinungsfreiheit und freier Journalismus sind die 
schärfsten Waffen zur Verteidigung von Demokratien. 
Maria Ressa steht wie keine andere für den Kampf um 
die Wahrheit und gegen Hass und Gewalt. In ihrem Buch 
beschreibt sie, wie Demokratien durch Autokraten und 
Diktatoren ausgehöhlt werden - mittels sozialer Medien. 
Denn Facebook und Google dulden aus Profitgier Pro-
paganda und Fake News. Ressa legt ein Netzwerk der 
Desinformation offen, das den ganzen Globus umspannt: 
Ihre Recherche ist verstörend - und dringend notwendig.

Hirsch Annabelle
Die Dinge. Eine Geschichte der 
Frauen in 100 Objekten
978-3-0369-5880-4 • Klein & Aber • 36,00 EUR
Es gibt unzählige Möglichkeiten, eine Geschichte der 
Frauen zu erzählen, diese hier tut es anhand von Ob-
jekten. Hundert Gegenstände des Alltags, der Mode, der 
Medizin, der Kunst, leise und laute Objekte, solche, die 
vom Freiheitsdrang und der Rebellion der Frauen zeugen, 
aber auch solche, die für die Mythen und Normen ste-
hen, mit denen man sie schon immer kleinhalten wollte. 
Annabelle Hirsch schafft einen Kosmos der Frauen und 
ihrer Dinge. Wir begegnen einer antiken Amazonen-
Puppe, einem Lilith-Amulett, der Nonnen-Krone von 
Hildegard von Bingen, venezianischen Stelzenschuhen, 
einem Bidet, einer Hungerstreik-Medaille, einem Teller 
von Vanessa Bell, dem Baumwollbeutel einer amerikani-
schen Sklavin, einer Brosche von Hannah Arendt, einem 
»100-Stundenkilometer-Mantel«, einer Tupperdose und 
vielem mehr.
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Volm Saralisa 
Das ewige Ungenügend
978-3-550-20175-2 • Ullstein HC  • 22,70 EUR
Wie viel Hyaluron passt in das Gesicht einer intelligenten 
Frau? Wie viel Botox kann ich meiner politischen Haltung 
zumuten? Wie viel Hängebrust ertragen? Saralisa Volm 
steckt mittendrin im Schönheitswahn. Es ist Zeit für kör-
perliche Selbstermächtigung, besseren Sex, echte Wut, 
entspanntes Altwerden und dafür, endlich nein zu sagen. 
Überall ist Körper. Überall ist Bewertung. Kein Entkom-
men. Was macht das mit uns? Saralisa Volm, Schau-
spielerin, Filmproduzentin und Kuratorin, ist hin- und 
hergerissen zwischen der Generalsanierung ihres 
Körpers und einem großen »Fuck you«. Kann man sich 
nicht einfach unförmig finden und trotzdem das Leben 
genießen? Die 38-Jährige hat sich beruflich und privat 
intensiv mit dem Thema Körper beschäftigt. Hier erzählt 
sie die Geschichte ihres ambivalenten Verhältnisses zum 
eigenen Körper. Sie ist der Ausgangspunkt für die femi-
nistische Auseinandersetzung mit dem Thema. Wer ist 
schuld an unserem Schönheitsdilemma? Und vor allem: 
Was können wir Frauen ihm entgegensetzen?

Arezina Andrea, Müller  Salome  
Genauso, nur anders
978-3-0369-5019-8 • Klein & Aber • 18,50 EUR
Was heißt es für Mädchen heute, erwachsen zu werden? 
Diese Frage haben sich Salome Müller und Andrea Are-
zina gestellt, als sie an ihre Jugend zurückdachten. An 
Unsicherheit, an Scham. An den Druck, schlank zu sein, 
und an die Nähe und Konkurrenz mit der besten Freun-
din. An die Sorge, ausgeschlossen zu werden oder nicht 
dazuzugehören. An die Hilflosigkeit, wenn Männer sie 
anstarrten und bis nach Hause verfolgten. An die Angst. 
Als junge Frauen wähnten sie sich immer in Gefahr. Wie 
geht es jungen Frauen heute? Sie sind aufgewachsen 
mit den sozialen Medien, haben von #MeToo gehört, 
Feminismus als neue Kraft erlebt. Der Begriff LGBTQI+ 
gehört für viele zum festen Wortschatz. Fühlen sie sich 
selbstbestimmter und freier? Ist es einfacher geworden, 
eine Frau zu sein?
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Stadtbibliothek Wissensturm 
Kärntnerstraße 26 
4020 Linz 
Tel.: +43 732 7070 0 

Stadtbibliothek Auwiesen 
Wüstenrotplatz 3
4030 Linz 
Tel.: +43 732 30 24 08 

Stadtbibliothek Dornach/Auhof 
Sombartstraße 1-5 
4040 Linz 
Tel.: +43 732 3408 25660 

Stadtbibliothek Ebelsberg 
Kremsmünsterer Straße 1-3 
4030 Linz 
Tel.: +43 732 308992 

Stadtbibliothek Pichling 
Lunaplatz 4 
4030 Linz 
Tel.: +43 732 321173 

Stadtbibliothek Urfahr 
Neues Rathaus, Hauptstraße 1 – 5 4040 Linz
Tel.: +43 732 7070 2953 

www.linz.at/bibliothek

Oberösterreichische 
Landesbibliothek
Schillerplatz 2
4021 Linz
Tel.: +43 732 66 40 71-0

Bibliotheken
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Aktion Tagesmütter OÖ
Industriezeile 47a, 4020 Linz, +43(0)732/602834-80

Arbeiterkammer OÖ, Frauen- und Gleichstellungspolitik
Volksgartenstraße 40, 4020 Linz, +43(0)50/6906-2141

Arbeitsmarktservice OÖ – Angebote für Frauen
Bulgariplatz 17-19, 4021 Linz, +43(0)50904-440

ARGE SIE – Beratung für Frauen die von Wohnungslosigkeit bedroht 
oder betroffen sind
Marienstraße 11, 4020 Linz, +43(0)732/778361

autonomes Frauenzentrum
Starhembergstraße 10/2, 4020 Linz, +43(0)732/602200

Beratungszentrum ALLEINERZIEHEND
Gstöttnerhofstraße 2/1/6, 4040 Linz, +43(0)732/654270

Bily – Verein für Jugend-, Familien- und Sexualberatung
Weißenwolffstraße 17a, 4020 Linz, +43(0)732/770497

Jungfamilien und Schwangerenberatung (Caritas OÖ)
Hafnerstraße 28, 4020 Linz, +43(0)732/7610-2311

Evangelische Frauenarbeit Oberösterreich
Kaserngasse 3a, 4400 Steyr, +43(0)650/4506343

EXIT-sozial – Verein für psychosoziale Dienste
Wildbergstraße 10a, 4040 Linz, +43(0)732/719200

FIFTITU% – Vernetzungsstelle für Frauen* in Kunst und Kultur in OÖ
Domgasse 14, 4020 Linz, +43(0)732/770353

Frauenhaus Linz
Postfach 1084, 4021 Linz, +43(0)732/606700

FRAUENHELPLINE GEGEN GEWALT
Anonym. Kostenlos. Rund um die Uhr. 0800/222 555

Online Frauenberatung OÖ (Land Oberösterreich)
https://www.frauenberatung-ooe.at/

Frau in der Wirtschaft (Wirtschaftskammer OÖ)
Mozartstraße 20, 4020 Linz, +43(0)5/90909-3333

wichtige Adressen
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Gewaltschutzzentrum OÖ
Stockhofstraße 40, 4020 Linz, +43(0)732/607760

Haus der Frau – Bildungs- und Begegnungszentrum 
Volksgartenstraße 18, 4020 Linz, +43(0)732/667026

Haus für Mutter und Kind – (Caritas OÖ)
Kapellenstraße 1, 4040 Linz, +43(0)732/7610 2332

Institut für Familien- und Jugendberatung (Stadt Linz)
Rudolfstraße 18/1, 4040 Linz, +43(0)732/7070-2700

Katholische Frauenbewegung in Oberösterreich
Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz, +43(0)732/7610-3441

KUK – Kepler Universitätsklinikum – Brustkompetenz Zentrum
Med Campus III, Krankenhausstr. 9, 4021 Linz, +43(0)5/768083-3170

KUK – Zentrum f. Sozialmedizinische Frauenheilkunde und 
Gendermedizin
Med Campus III, Krankenhausstr. 9, 4021 Linz, +43(0)5/768083-2227

Krisenhilfe Oberösterreich
Scharitzerstraße 6-8/4, 4020 Linz, +43(0)732/2177

LENA – Beratungsstelle für Menschen, die in der Sexarbeit tätig sind 
oder waren
Steingasse 25/2, 4020 Linz, +43(0)732/76102384

Linzer Frauengesundheitszentrum
Kaplanhofstraße 1, 4020 Linz, +43(0) 664/3985004

maiz – Autonomes Zentrum von & für Migrantinnen
Scharitzerstraße 6-8/1, 4020 Linz, +43(0)732/776070

migrare – Zentrum für MigrantInnen OÖ - frauen.im.zentrum
Bulgariplatz 12, 4020 Linz, +43(0)732/667363

Mutter-Kind-Haus (Stadt Linz)
Füchselstraße 21-23, 4020 Linz, +43(0)732/600441

PIA – Prävention, Beratung und Therapie bei sexueller Gewalt
Niederreithstraße 33, 4020 Linz, +43(0)732/650031 

wichtige Adressen
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plan B – Pflege- und Adoptiveltern OÖ
Richterstraße 8d, 4060 Leonding, +43(0)732/606665

POINT, Beratungsstelle für Suchtfragen (pro mente OÖ)
Figulystraße 32, 4020 Linz, +43(0)732/7708950

Psychosoziale Beratung (pro mente OÖ)
Scharitzerstraße 6-8/4, 4020 Linz, +43(0)732/2178

Schuldnerberatung Oberösterreich
Spittelwiese 3, 4020 Linz, +43(0)732/775511

SCHULDNERHILFE OÖ
Stockhofstraße 9/4, 4020 Linz, +43(0)732/777734

Selbsthilfe OÖ – Dachverband der Selbsthilfegruppen
Garnisonstraße 1a/2, 4021 Linz, +43(0)732/797666

she:works GmbH - Förderung und Qualifizierung von Frauen
Fröbelstraße 16, 4020 Linz, +43(0)732/908071

SOZIALBERATUNGSSTELLE KOMPASS (Stadt Linz, Neues Rathaus)
Hauptstraße 1-5, 4041 Linz, +43(0)732/7070-2760, 2766 bis 2770

vera* - Vertrauensstelle gegen Belästigung / Gewalt in Kunst, 
Kultur und Sport
Homepage: vera-vertrauensstelle.at / E-Mail: kontakt@vertrauensstelle.at

Volkshilfe MigrantInnenbetreuung - Frauen-Zentrum Olympe 
Stockhofstraße 40, 4020 Linz, +43(0)732/603099-54

VSG WOMAN – Beratung bei Bewerbung und Qualifizierung
Martin-Luther-Platz 3 / 4.Stock, 4020 Linz, +43(0)732/777375 50

Zentrum für Familientherapie und Männerberatung (Land OÖ)
Bürgerstraße 6/1, 4020 Linz, +43(0)732/7720-53300

ZOE – Beratung rund um Schwangerschaft und Geburt
Gruberstraße 15/1, 4020 Linz, +43(0)732/778300

wichtige Adressen



Das Frauenbüro der Stadt Linz bedankt sich sehr herzlich bei der 
Buchhandlung Fürstelberger für die Auswahl empfehlenswerter 
Bücher und die gute Zusammenarbeit.

BUCHHANDLUNG                
FÜRSTELBERGER    
4020 Linz, Promenade 7
Tel.0043/732/77 31 77 
buecher@fuerstelberger.at

BÜCHER FÜR ALLE

Literatur, Kunst, 
Kinder-und Jugendbuch
Architektur,
Taschenbücher, Technik,
Ö-Normen
Wissenschaft 

Impressum: 
Herausgabe und Verlag: Magistrat Linz, Frauenbüro,
Hauptplatz 1, 4041 Linz
Buchauswahl: Buchhandlung Fürstelberger
Druck: Personal und Zentrale Services

Das Frauenbüro der Stadt vertritt die Interessen aller Mädchen und 
Frauen in Linz und versteht sich als zentrale Anlaufstelle für frau-
enspezifische Fragen und Themenstellungen. Das übergeordnete 
Ziel der verschiedensten Maßnahmen, Initiativen und Projekte ist die 
tatsächliche Gleichstellung von Frauen und Männern in allen gesell-
schaftlichen Bereichen.

Die aktuellen Angebote sind unter www.linz.at/frauen 
abzurufen.
Wir freuen uns auf deinen Besuch bzw. deine 
Kontaktaufnahme!

Tel.: +43 732   7070 1191
E-Mail: frauenbuero@mag.linz.at
Altes Rathaus, Hauptplatz 1, 4041 Linz

Frauenbüro der Stadt Linz
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