
Eltern Kind Zentrum Ebelsberg Hofmannsthalweg 8  
und Institut für 4030 Linz 
Familien- und Jugendberatung ekiz@mag.linz.at 
Außenstelle Ebelsberg +43 732 30 10 56  linz.at 

April 
Datum Zeit Veranstaltung / Kurs 
01.04.2024 geschlossen Ostermontag 

02.04.2024 10:00 – 12:00 Uhr Stillrunde – wenn das Baby dauernd spuckt 

03.04.2024 09:00 – 10:30 Uhr Frühstückstreff 

04.04.2024 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik 

04.04.2024 10:15 – 11:15 Uhr Kräftigendes Mama-Baby Yoga 

05.04.2024 09:30 – 11:00 Uhr Babytreff – Bewegung von Anfang an  

08.04.2024 10:00 – 11:30 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Kontakte“ 

08.04.2024 13:30 – 15:00 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Kontakte“ 

08.04.2024 15:15 – 16:45 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Begegnungen“ 

09.04.2024 10:00 – 12:00 Uhr Kleinkind Stillrunde 

11.04.2024 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik 

11.04.2024 10:15 – 11:15 Uhr Kräftigendes Mama-Baby Yoga 

11.04.2024 15:00 – 16:00 Uhr Vorlesestunde  - Kuh Lieselotte 

15.04.2024 10:00 – 11:30 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Kontakte“ 

15.04.2024 13:30 – 15:00 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Kontakte“ 

15.04.2024 15:15 – 16:45 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Begegnungen“ 

16.04.2024 10:00 – 12:00 Uhr Stillrunde – Der Stillbeginn ist nicht immer einfach, den 
Saugen will gelernt sein! 

18.04.2024 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik 

18.04.2024 10:15 – 11:15 Uhr Kräftigendes Mama-Baby Yoga 

18.04.2024 10:00 – 11:30 Uhr Elternrunde – Grenzen setzen – aber wie? 

22.04.2024 10:00 – 11:30 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Kontakte“ 

22.04.2024 13:30 – 15:00 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Kontakte“ 

22.04.2024 15:15 – 16:45 Uhr Bindung und Autonomie „Erste Begegnungen“ 

23.04.2024 10:00 – 12:00 Uhr Kleinkind Stillrunde 

25.04.2024 09:00 – 10:00 Uhr Rückbildungsgymnastik 

25.04.2024 10:15 – 11:15 Uhr Kräftigendes Mama-Baby Yoga 

25.04.2024 14:00 – 15:30 Uhr Treffen für Alleinerzieherinnen  - Finanzielle Absicherung – 
Was steht mir zu? 

26.04.2024 09:30 – 11:00 Uhr Babytreff – Familie Freunde, Bekannte, Nachbarn, … 

   

Montags 
Mittwochs 
Freitags 

08:30 – 12:00 Uhr 
13:30 – 17:00 Uhr 
08:30 – 12:00 Uhr 

Offener Treff 

   

Montags 
Mittwochs 

09:00 – 11:30 Uhr 
14:00 – 16:30 Uhr 

Eltern- Mutter Beratung 


